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Найкращі поради з 

  енергозаощадження

Заощаджувати енергію 
та гроші так просто!

Більше порад ви можете знайти за посиланням
avu.de/energiespartipps

Заощадження Заощадження 
енергіїенергії = 
заощадження заощадження 
коштів!коштів!

Джерело: брошура «Енергозаощадження в побуті» 
Товариства захисту прав споживачів Північного Рейну-
Вестфалії

Телевізор, комп’ютер тощо (в режимі очікування)

Холодильник, морозильна камера

Пральна, сушильна машина

Прилади для приготування їжі

Освітлювальні прилади

Посудомийна машина

Багато побутових приладів споживають 
дорогу енергію. Особливо багато енергії 
споживають такі прилади:
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Сушильна машина споживає 
багато енергії та коштує 
грошей. Сушарка для білизни 
коштує дешево.

Вимикайте пристрої, замість 
того щоб переводити їх у режим 
очікування, це заощаджує 
електроенергію та гроші.

Під час провітрювання вимикайте 
опалення. Це економить енергію та 
гроші.

Холодна вода коштує менше, 
ніж гаряча.

Закривайте кран під час 
чищення зубів.

Подовжувачі більш заощадливі. 
Досить одного натискання 
вимикача, щоб відключити його 
від джерела живлення.

Приймання душу замість 
купання в ванні заощаджує 
воду, енергію та гроші!

Закривайте двері кімнати. 
Завдяки цьому в приміщеннях 
зберігається тепло.

Обсмажуйте та готуйте 
страви під кришкою. Це 
дозволяє заощадити 65 % 
електроенергії.

Найкраще поливати квіти 
безоплатною дощовою водою.

Не встановлюйте у 
холодильнику занадто низьку 
температуру. Це заощадить 
багато енергії та грошей.

Регулярно проводьте технічне 
обслуговування системи 
опалення. Саме тоді вона 
нагрівається найефективніше.

Світлодіодні лампи 
споживають менше 
електроенергії.

Знижуйте температуру вночі, 
18 градусів якнайкраще 
підходять для повноцінного 
сну.

Вимикайте світло, коли в 
приміщенні нікого немає.

Просто від‘єднайте пристрій 
від мережі, коли він повністю 
зарядиться.

Найкращі поради з Найкращі поради з 
енергозаощадженняенергозаощадження
Заощаджувати енергію та Заощаджувати енергію та 
гроші так просто!гроші так просто!

ЕнергоощаднийЕнергоощадний будинокбудинок


